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DIätetischer Ernährungs- Assistant mit multimodaler Schnittstellen

Funktionalität & Intelligentem Küchen- Terminal

Multimodaler Ernährungs-
Assistent

Evaluierung der 
Ernährungsgewohnheiten

“Küchen-Terminal” 
Service 

Estimation of mobility
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Nutzeranforderungen

Mahlzeiten
Zubereitung zu 

Hause [%]
Zeitaufwand in 

Minuten

Frühstück 91 11

Mittag 91 54

Kaffeepause 36 20

Abendessen 81 18

Zwischenmahlzeiten 18 12

Teilauswertung Anforderungsanalyse DIAFIT-Nutzer:
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Nutzeranforderung
Besondere 
Ernährungsanforderungen

Ernährungsdefizite werden 
aufgezeigt

Küchenterminal ist unmittelbar 
verfügbar

Einbinden der  Zielgruppe 
in den Projektprozess 
von Beginn an
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Interactive screen

Interfaces 
Nutrition database

Recipes database

Recommendation
database

Video camera

Wifi interface to
smartphone

Prototyp „Küchenterminal“ 
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Nahrungsmittelerkennung

barcode reading

food recognition

package recognition

Intuitive 
interface

Computer 
vision
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Tägliche 
Nahrungsaufnahme

125 nutritional 
values per food
item

Fuzzy Logic rule
base

AI based evaluation
of nutritional behavior
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„Recommendation“ engine
General recommendations (informations)

Recommendations on weekly, daily nutrition
behavior

Recommendations on pre-selected recipes
Individual choice of foods

Way of preparation

Quantity

Recommendation on alternative recipes

Reminder
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Variation of
food intake

Completion in 
nutritional 
values

„Nutritional balance“
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Activity kcal/h/kg
slow walking 2.4
fast walking 3.6
sitting or standing 1.2
descending stairs 3.1
climbing stairs 7.8
recline 0.9

Smartphone based

Activity recognition

Measuring physical activity
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Physical activity
Daily mobility
challenge

Adjusted in 
the context of
individual 
capabilities
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Individual recipes
Reference 
recipes
database

Edit individual 
components
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Recommendations based
on daily / weekly overview

Key numbers

Overall status
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Evaluation of the usability of
the terminal

Innovative human factors
technology

Future work
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