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. 3 Motivation

Motivation

» Verbesserung der Lebenssituation fur altere Menschen im
eigenen Haushalt

» Verlangsamung der funktionellen Beeintrachtigung [Mann1999]

» Reduzierung der Angst vor Stlirzen [Cumming1999]

» Zufriedenheit und Leistungsfahigkeit bei der
Ausubung von Aktivitaten des Taglichen Lebens erhohen
[Stark2004] [Gitlin2001]
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4 Housing Enabling

Was ist Housing Enabling (HE)?
» In Skandinavien sehr populares Verfahren zur/fur

Beurteilung von Wohnungen, Wohnungsumgebung und Gesundheitszustand

Assessment zur Aufrechterhaltung und Verbesserung der Selbstversorgung

|dentifizierung von potentiellen Gefahrenstellen

Anpassungen der Wohnung und Umgebung
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5 Housing Enabling

» Durchfuhrung in 3 Teilen, Aufnahme von

allgemeinen Informationen uber die Wohnung und den Bewohner

detaillierten Informationen uber

funktionelle Einschrankungen (z.B. Gehhilfe notwendig)
Gesundheitszustand (z.B. sehbehindert)

Details der Wohnung und der Umgebung (z.B. grol3e, schwergangige Turen)

» Anschlieend Berechnung von speziell angepasstem ,Score” zur Bewertung der
individuellen Wohnsituation
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6 Ziel der Arbeit

» |dee:

Housing Enabling mit Hilfe aktueller Technologie einfach und objektiv
durchfuhren

» Dazu:
Nutzung einer mobilen Roboterplatform
Automatische Erstellung von Beurteilung
Automatische Empfehlung fur Veranderung

» Konzept-Szenario:

Mobilitatsanalyse / Ganganalyse -> Gehgeschwindigkeit als Indikator fur
Hindernisse
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7 Mobilitat als med. Motivation

» Mobilitat verbunden mit Selbststandigkeit [Gill1995] und Lebensqualitat [Perrault2002]

» Im Alter (ca. ab 60-70 Jahren) verandert sich unsere Mobilitat,
pathologische Ursachen beeinflussen die Mobilitat jedoch deutlich starker [Imms1981]

» Besonders hohe Pravalenz bei Demenz (bis zu 93%) [Allan2005], Stérung tritt frih auf
und verstarkt sich mit dem Grad der Demenz [Stolze2005], daher sind Demenzkranke

besonders sturzgefahrdet [Doorn2003]

. . . . . Age group Men Women Total
» Diagnostische Moglichkeiten durch (years) Median (IQR) Median (IQR) Median (IQR)
Mobilitatsanalyse [Beauchet2008] 2035 5 (1216 4 (31 41310
FrUhdIagnose / VerIanSUberwaChung 75-79 [.I (0.9-1.3) [.1(0.9-1.2) [.1(0.9-1.2)
Erkennung/ElnSChatzung von 80-84 [.I (0.9-1.2) 1.0 (0.9-1.4) 1.0 (0.9-1.2)
Sturzgefahrdung

.. ) . 85-89 1.1 (0.8-12) 0.8 (0.7-1.0) 0.9 (0.7-1.1)

Neue Einsichten in die
Krankheit gewinnen 90+ 0.9 (0.6-0.9) 0.8 (0.6-0.9) 0.8 (0.6-0.9)
Total (75+) 1.1 (0.9-1.2) 1.0 (0.9-1.1) 1.0 (0.9-1.2)

Gehgeschwindigkeit in m/s [Butler2009]
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8 Stand der Technik

Klassische Housing Enabling Assessment

» Vor-Ort Termin mit geschultem Personal
» Fragenkatalog bestehend aus drei Bereichen
Allg. Wohnungsstandard (housing standard)
Aktueller Gesundheitszustand (personal component)
Nahere Umgebung, Eingangsbereich und Wohnung (environmental barriers)

Bygg
ikapp®
C. INDOOR ENVIRONMENT RATING pageref. A | B1 | B2 |C|D|E|F|[G|H|I|J|K|L|M
General
C1. Steps/thresholds/differences in level
between rooms/floor spaces (more than 15 mm). ] Yes
If there is a rubber sirip: Press it down and measure | [ ] No
the maximum height. [ 1 Not rated p. 111 3 3 3|3 1 3|4
[] Yes
[ ] No
C2. Complicated/illogical circulation routes. [ ] Not rated p. 58 3 3 3 4 111

[Fangelwarsson2007]
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. 9 Stand der Technik

Mobilitat Assessments

» Sensoren in der Umgebung oder in Gegenstanden verbaut

#
» z.B. Bewegungsmelder/Turkontakte, UItraschaII/Drucksensoren/
Boden oder an Gegenstanden

-l

i

» aTUG Stuhl

[Pavel2007] [Middleton2005] [Frenken2012]
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F10 Stand der Technik

Service Roboter

» Diverse Sensoren integriert

Laser-Scanner, 3D
Sensor

Mikrofon, Ultraschall
Etc.

» Mobil

alle Sensoren da wo sie
gebraucht werden

Wenig
Installationsaufwand

[Florence2012] [IPA2009]
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' 11 Stand der Technik
Kritik der Ansatze

» Housing Enabling Assessment
Durchfuhrung auf Nachfrage vom Bewohner bzw. erst nach Sturzereignissen
Prufungssituation
Keine Qualitatskontrolle
Subjektive Abhangigkeit

» Mobilitat Assessments
Meistens nur Trend-Analyse
Aufwendige Montage oder Bedienung der Systeme
Teilweise hohe Investitionen notig
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‘ 12 Ansatz
Konzept

Ziel ist daher: Der Bau eines mobilen HE-Assessment-Systems, das

1. den Gesundheitszustand weitestgehend autonom ermittelt (z.B. durch Gang- und
Balanceanalyse im Alltag)

2. kontinuierliche Assessments durchfuhrt und Vorschlage fur mogliche Anpassungen
der Umgebung unterbreitet (praventives Verhalten)

3. Bewertung der Anpassungen der Umgebung vornimmt (Qualitatskontrolle)

4. auf einer gunstigen, kompakten und mobilen Serviceroboterplattform integriert ist
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>13 Ansatz
Konzept
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F14 Eigener Ansatz
Konzept
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>16 Realisierungsgrundlage
Erste Ergebnisse

» Aufzeichnung der Gang-Pfade

» Berechnung der selbstgewahlten

Gehgeschwindigkeit
1 0,73 0,70 0,63
2 0,70 0,81 0,89
3 0,57 0,61 0,60
4 0,53 0,57 0,65
5] 0,58 0,74 0,49
6 0,64 0,65 0,80

Geschwindigkeit in m/s
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.17 Ausblick

» Entwicklung der Softwarekomponenten zur Zeit in Arbeit

» Verbesserung der Gang-Analyse
Kombination von Laser und Kinect Daten
Sequenzweise Bestimmung der Schrittgeschwindigkeit

» Beginn mit Balance-Analyse
Zusatzliche Daten insb. wichtig fur die Bewertung von Sturzgefahrdung

» Vermessung und Analyse der Umgebung/Person
Objekterkennung

Aktivitatserkennung

» Berechnung von Gefahrenstellen und mogl. Anpassungen
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.18 Ende

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Nils Volkening, nils.volkening@offis.de
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